%)

SERAL
LUNES 5

MARTES 6

MAYO 2025
MIERCOLES 7

JUEVES 8

Crema de zanahoria

Macarrones con atin

S0

Alubias blancas estofadas con
verduras

IAIbondigas caseras de cerdo en

Jamoncito de pollo asado con

Salmén al horno con mix de

Tortilla francesa con ensalada |.omo asado con pure de patatas

Lentejas estofadas

¢

Crema de calabaza

MARTES 13

salsa hortelana con arroz pilaf champifién verduras
Noends @ | Q ]
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt
Toer: Uaor 0, 7 SRR Anicaren 1A Protwin 101§ S 1,74 . T v,

MIERCOLES 14

Alubias blancas a la castellana

®

JUEVES 15

Patatas guisadas con carne de

VIERNES 16

Sopa casera de pollo con
picadillo

]

Pechuga de pollo empanada con
patatas

Tortilla de patata con ensalada

0

Hamburguesa mixta en salsa de
cebolla con calabacin al horno

120 1 50]

Fruta

Lomo adobado a la plancha con
ensalada

20a

Merluza a la vasca

Fruta

Yogurt Natillas instantaneas

LUNES 19

Theryi: 300 heal Iptdos 37,6 8, Acld0r ravos Satwden: &8 3 Widrkon de corboe: 30,7 4 Ardcaren 13,94 . Prodeinas. 20,2 4 Sal 2,01 -

MARTES 20 MIERCOLES 21

0 0NO0

JUEVES 22 VIERNES 23

Crema de verduras Patatas guisadas con verduras Lentejas estofadas Cazuela de fideos Espirales de colores con tomate
Do o D@OOD 0
Albondigas caseras con salsa de|Tortilla francesa con zanahorias Salmén encebollado con 'echuga de pollo empanada con| Magro con tomate con mix de
champifiones al ajillo ensalada calabacin salteado verduras
D000 4| %)
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt
Energla: 402 bl Lipldox: 19,0 Rl 97,04 Proteine 33,8 ¢ Saki 22400 ATY Kealida,

MARTES 27

MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

Lentejas estofadas Arroz de verduras con pollo Crema de verduras Patatas guisar con chorizo Sopa de picadillo con fideos
Tortilla francesa con zanahorias ala andaluza con Magro d.e cer%%l? la jayd[ner 8 Merluza en salsa verde con Lomo adobado al horno con
al ajillo ensalada { éoiepataataysplmlemo’ guisantes salteados champifién salteado
) y nona 208+
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt
i THaY, P T W OAY T veavan,

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5 VIERNES 6

nerga: . Uphdn; . Achdo Grason Sacuradin: - Widratos o carbonia;

" Asicaren;  Proteinae: a1+

En todos los menus se incluye agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



